
H30年度  ふなおか更生園 （給食献立表） 

 

10 月 

日 曜 朝 昼 おやつ 夕 

1 月 ・ご飯 

・みそ汁 

・焼き魚（鯖） 

・付け合せ 

（だいこんお

ろし、小松菜お

浸し） 

・ふりかけ 

・スパゲッティ 

ミートソース 

・かぶの和風ト

ロミスープ 

・キャベツハム

サラダ 

・牛乳 ・ごはん 

・すまし汁 

・豚肉と大根の

みそ煮込み 

・フライドポテ

ト 

・きゅうりとカ

ニの酢の物 

・昆布の佃煮 

2 火 ・食パン 

・南瓜のコンソ

メスープ 

・舞茸ソテー 

・パイン 

・ご飯 

・みそ汁 

・鮭の南部焼き 

・付け合せ 

（だいこんおろ 

し、小松菜の梅 

和え、ミニトマ 

ト） 

・豚肉と切り干 

し大根の煮物 

・牛乳 

・雪の宿 

・バームロール 

・ご飯 

・みそ汁 

・コロッケ 

・エビカツ 

・付け合せ（茹

でキャベツ、ト

マト） 

・ぜんまい煮 

3 水 ・クロワッサン 

・大根とワカメ

の中華スープ 

・もやしのカレ

ー炒め 

・バナナ 

・ご飯 

・みそ汁 

・海鮮五目あん 

かけ 

・さといもサラ 

ダ 

・牛乳 ・わかめごはん 

・具沢山すいと

ん汁 

・たまごカップ

蒸し 

・くるみ酢和え 

4 木 ・コーヒーブレ

ッド 

・肉団子のトマ

トスープ 

・五目ビーフン 

・オレンジ 

 ※ ・牛乳 

 

・ご飯 

・みそ汁 

・鶏のねぎ塩焼

き 

・白菜のごまサ

ラダ 

・ラビオリのク

リームソース煮 

※ 施設行事（ライオンズクラブ様 招待）のため、給食の提供なし 

 

 



日 曜 朝 昼 おやつ 夕 

5 金 ・バターフライ 

・オニオンスー

プ 

・ほうれん草の

サラダ 

・柿 

・6Pチーズ 

・親子丼 

・みそ汁 

・昆布巻 

・きゅうりのナ 

ムル 

・牛乳 ・ご飯 

・みそ汁 

・豚肉のごまた

れ焼き 

・じゃがいもと

にんじんのツナ

マヨ 

・のり佃煮 

6 土 ・食パン 

・トマトとベー

コンのスープ 

・小松菜ともや

しの中華炒め 

・梨 

・けんちんうど 

ん 

・とり天 

・巨峰 

・牛乳 ・さくらごはん 

・みそ汁 

・カニ豆腐 

・ごぼうサラダ 

7 日 ・黒糖パン 

・牛乳 

・たまごとほう

れん草のスープ 

・大豆のカミカ

ミサラダ 

・ベビーチーズ 

・オレンジ 

・カツ重 

・みそ汁 

・白菜の浅漬け 

・さつまいもの

甘煮 

 

・牛乳 ・五目御飯 

・キャベツの豆

乳みそ汁 

・肉団子照り煮 

・レンコンとベ

ーコンの中華炒

め 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



H30年度  ふなおか学園 （給食献立表） 

 

10 月 

日 曜 朝 昼 おやつ 夕 

1 月 ・ご飯 

・みそ汁 

・焼き魚（鯖） 

・付け合せ 

（だいこんお

ろし、小松菜お

浸し） 

・ふりかけ 

・スパゲッティ 

ミートソース 

・かぶの和風ト

ロミスープ 

・キャベツハム

サラダ 

・ジュース（コ

ーラ または 

ぶどうジュー

ス） 

・カレーおかき 

・ごはん 

・すまし汁 

・豚肉と大根の

みそ煮込み 

・フライドポテ

ト 

・きゅうりとカ

ニの酢の物 

・昆布の佃煮 

2 火 ・食パン 

・南瓜のコンソ

メスープ 

・舞茸ソテー 

・パイン 

 ・ジュース（レ

モンティ また

は スプライ

ト） 

・ラシュクーレ 

・小魚アーモン

ド 

・ご飯 

・みそ汁 

・コロッケ 

・エビカツ 

・付け合せ（茹

でキャベツ、ト

マト） 

・ぜんまい煮 

3 水 ・クロワッサン 

・大根とワカメ

の中華スープ 

・もやしのカレ

ー炒め 

・バナナ 

 ・ジュース（な

っちゃんりんご 

または ファン

タグレープ） 

・プチ（プチチ

ョコチップ ま

たは プチチョ

コビス または 

プチ黒ココア） 

・わかめごはん 

・具沢山すいと

ん汁 

・たまごカップ

蒸し 

・くるみ酢和え 

4 木 ・コーヒーブレ

ッド 

・肉団子のトマ

トスープ 

・五目ビーフン 

・オレンジ 

 ・ジュース（カ

ルピスウォータ

ー または 

CCレモン） 

・ポテトチップ

ス 

・ご飯 

・みそ汁 

・鶏のねぎ塩焼

き 

・白菜のごまサ

ラダ 

・ラビオリのク

リームソース煮 

 

 



 

 

 

日 曜 朝 昼 おやつ 夕 

5 金 ・バターフライ 

・オニオンスー

プ 

・ほうれん草の

サラダ 

・柿 

・6Pチーズ 

 ・ジュース（ア

クエリアス ま

たは ファンタ

オレンジ） 

・通の枝豆 

・チョコレート 

・ご飯 

・みそ汁 

・豚肉のごまた

れ焼き 

・じゃがいもと

にんじんのツナ

マヨ 

・のり佃煮 

6 土 ・食パン 

・トマトとベー

コンのスープ 

・小松菜ともや

しの中華炒め 

・梨 

・けんちんうど 

ん 

・とり天 

・巨峰 

・牛乳 

・おやつバイキ

ング 

・さくらごはん 

・みそ汁 

・カニ豆腐 

・ごぼうサラダ 

7 日 ・黒糖パン 

・牛乳 

・たまごとほう

れん草のスープ 

・大豆のカミカ

ミサラダ 

・ベビーチーズ 

・オレンジ 

・カツ重 

・みそ汁 

・白菜の浅漬け 

・さつまいもの

甘煮 

 

・お茶 

・おやつバイキ

ング 

・五目御飯 

・キャベツの豆

乳みそ汁 

・肉団子照り煮 

・レンコンとベ

ーコンの中華炒

め 

 


